Oggetto: comunicato stampa per progetto: “ Disfonie della Voce”

Numerosi studi dimostrano una ampia prevalenza della disfonia e dei sintomi
di affaticamento della voce negli insegnanti, nonché il significativo impatto
personale, lavorativo ed economico di questi disturbi. 1l 36% degli insegnanti soffre
di disfonia rispetto al 10 % delle altre categorie professionali.

Gli insegnanti debbono infatti mantenere una intensita della voce di almeno 10-
15 decibel superiore al rumore ambientale durante la loro attivita lavorativa e di
conseguenza parlare aumentando costantemente 1’intensita della voce per molte ore
al giorno, il che richiede uno sforzo potenzialmente pericoloso per le corde vocali. E’
quindi comprensibile come sia importante un’accurata prevenzione della voce usando
la fonazione in modo corretto ed adeguato. Un uso corretto della voce presuppone la
conoscenza dei comportamenti vocali ecologici, nonché dei meccanismi anatomo-
fisiologici allo scopo di educare gli insegnati al buon utilizzo della voce attraverso un
percorso di conoscenza teorica e pratica della disfonia.

Da qui lo scopo del Corso” Disfonie funzionali e professionali”, rivolto ai
professionisti della voce, tenuto dalla Dott.ssa Simonetta Calamita, specialista
Otorinolaringoiatra e Foniatra, parte integrante del Service Rotariano con ausilio di
altri specialisti multidisciplinari alla materia presso 1’Aula Magna dell’IPSIA O.
Ricci di Fermo. Hanno infatti condiviso I’attivita di formazione oltre alla dott.ssa
Calamita i seguenti specialisti: la Dott.ssa Francesca Silvetti Endocrinologa; la
Dott.ssa Paola Vitali Logopedista; il nutrizionista Dr. Simone Marcaccio ed il Dr.
Danilo Bruno Audioprotesista.

Al termine del corso il prossimo 15 Aprile alle ore 18.00 ci sara un concerto
conclusivo con i musicisti David Padella al contrabbasso, Roberto Strappelli alla
batteria, Massimo Saccuttelli al pianoforte, Francesco Ghezzi al sax, Alice Nonnis
voce solista ed il tenore Sergio Pison, che spazieranno dai classici dello swing
italiano ed americano, al bossa nova e al fanky soul.



