
 

 

 
 

 
 
 
Numerosi studi dimostrano una ampia prevalenza della disfonia e dei sintomi di 
affaticamento della voce negli insegnanti; nonché il significativo impatto personale, 
lavorativo ed economico di questi disturbi. 
Il 36% degli insegnanti soffre di disfonia  rispetto al 10 % delle altre categorie 
professionali 
Gli insegnanti debbono infatti mantenere una intensità della voce di almeno 10-15 
decibel superiore al rumore ambientale durante la loro attività lavorativa e di 
conseguenza ,parlare  aumentando costantemente l’intensità della voce per molte ore 
al giorno,richiede uno sforzo potenzialmente pericoloso per le corde vocali  
E’ quindi comprensibile come sia importante una accurata prevenzione della voce in 
maniera da manifestarla efficiente;usare la fonazione in modo corretto ed adeguato 
diventa pertanto non solo una esigenza personale ma anche e soprattutto  
professionale. 
Un uso corretto della voce presuppone la conoscenza dei comportamenti vocali 
ecologici nonché dei meccanismi anatomo-fisiologici. 
 Da qui lo scopo del Corso rivolto ai professionisti della voce da me tenuto ,come 
specialista Otorinolaringoiatra e Foniatra  a scopo di Service Rotariano con ausilio di 
altri specialisti multidisciplinari alla materia, ha lo scopo di educare gli insegnati al 
buon utilizzo della voce attraverso un percorso di conoscenza teorica e pratica della 
disfonia 
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