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Consapevoli della limitata attenzione che le Istituzioni Universitarie ed il 
Sistema Sanitario Nazionale rivolgono al problema dei Disturbi 
Respiratori in Sonno, osservati inoltre i pochi strumenti di assistenza e 
cura disponibili, siamo stati indotti, in forma volontaristica, a perseguire 
operativamente obiettivi di soluzione di bisogno di molti cittadini. 
Il Rotary Club Fermo, Organizzazione Non Lucrativa di Utilità 
Sociale, è impegnata a promuovere, condurre e sviluppare: 

� La divulgazione delle conoscenze sulla Medicina del 
Sonno, 

� La ricerca di tipo epidemiologico e clinico, 
� Il trasferimento dei risultati della ricerca alla pratica clinica, 
� Programmi di assistenza psicosociale e medica
� Un Fondo per l’erogazione di Borse di Ricerca a studenti o giovani  

tecnici sanitari

�
Da quando due piloti si sono 
addormentati nella cabina di guida 
di un Bombardier CRJ - Volo 1002 
- nel febbraio 2008 durante un volo 
da Honolulu a Hilo, nelle isole 
Hawaii, il National Transport
Safety Board (NTSB) ha esortato la 
Federal Aviation Administration 
(FAA) ad affrontare il tema delle 
apnee ostruttive in sonno (OSAS) 
tra i piloti. 
Al comandante di quell’aereo è 
stata diagnosticata una grave 
OSAS, in un controllo dopo il volo. 
La FAA ha risposto alle 
raccomandazioni della NTSB , in 
primo luogo con l'informazione e 
successivamente avvertendo i piloti 
che se il loro indice di massa 
corporea (BMI) supera un certo 
numero - 40 - saranno scelti per 
eseguire una polisonnografia presso 
uno specialista del sonno. 
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La Federal AviationAdministration (USA) ha annunciato che i piloti obesi e successivamente tutti i 
piloti, dovranno sottoporsi a screening per apnee ostruttive in sonno (OSAS). 

La FAA ha deciso di porre l'accento sulla sicurezza dei passeggeri, garantendo che la sonnolenza 
diurna non sarà un problema per i piloti. Piani per il futuro prevedono che anche tutti i controllori 
del traffico aereo subiscano la stessa prevenzione. 

Ogni pilota con un 
indice di massa 
corporea (BMI) di 
almeno 40 o con una 
circonferenza del collo 
superiore a 17 pollici 
dovrà sottoporsi a 
screening per OSAS. 
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